So finden sie uns
How to find us
Vous nous trovez ici

Ravensteinzentrum - Frankfurter Turnverein 1860
Pfingstweidstral3e 7 - 60316 Frankfurt am Main

Maisha e.V.

Selbsthilfegruppe afrikanischer Frauen
in Deutschland

African Women Self-help Organsation
in Germany
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Mit der U-Bahn / By underground / en métro
Linie U6, U7 Haltestelle Zoo Alfred-Brehm-Platz

Maisha e.V.
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Gesundheitsforderung
fur afrikanische Frauen,
Ménner und Jugendliche
Im Ravenstein-Zentrum
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Staot' - Framkeurt am Mai
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FRANKFURT AM MAIN
Stadigesundheitsamt

SrapT

Unser Angebot:
kostenlos und anonym

Gesundheitsforderung fur Afrikaner in Frankfurt am Main beinhaltet
sowohl Praventionsangebote, als auch ein lebensweltbezogenes
Angebot zur Forderung der gesundheitlichen Selbsthilfe.

Das bedeutet insbesondere, dass neben der individuellen bzw. fami-
lienbezogenen psychosozialen Beratung Gruppentreffen, Kurse und
Sportangebote realisiert werden. Die offenen Gruppenangebote und
Kurse betreffen insbesondere den Umgang mit Ernahrung, Hygiene,
Familienplanung, Beschneidung, Sexualaufklarung, sexuellen
Erkrankungen, Unfallpravention und Erste Hilfe.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt bei der Drogenpravention, der
Peer Group-Unterstutzung und der Férderung von Sportvereins-
bindung von Jugendlichen aus Afrika.

Die Projektfinanzierung erfolgt durch das Gesundheitsamt der
Stadt Frankfurt am Main.

Unsere Offnungszeiten/Our opening hours/Nos heures d’ouverture

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag
jeweils 11.00 — 16.00 Uhr und nach Vereinbarung

So finden sie uns/How to find us/Vous nous trovez ici

Ravensteinzentrum
Frankfurter Turnverein 1860
Pfingstweidstral3e 7

60316 Frankfurt am Main

Hinweis: Die Afrika-Sprechstunde im
Gesundheitsamt findet auch weiterhin
donnerstags von 8.00 bis 12.00 Uhr in
der Braubachstral3e 14-16 (3. Stock)
statt.

Tel.: 069 90434905
Fax: 069 90435643
www.maisha.org

Telefon: 06 212 45241
@ E-Mail:
U afrika.sprechstunde @stadt-frankfurt.de

Psychosoziale Beratung
Schwangerschaftsbegleitung

Begleitung zu Gesundheitsbehorden, Kliniken
und niedergelassenen Arzten

Beratung und Informationen zu Fragen der
Genitalverstummelung (FGM)

Gesundheitsinformationen und Schulungen
zu Gesundheitsthemen in Zusammenarbeit
mit dem Gesundheitsamt

Erndhrungsberatung

Korperpflege und Lebensmittehygiene
Unfallpravention und Erste Hilfe
Familienplanung

Sexualaufklarung

Sportangebote fur Jugendliche
Mutter-Kind-Sport

Drogen- und Gewaltpravention
bei Jugendlichen

Gesundheitsinteressen vertreten



